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Des rnqisons sousterre ou comment utiliser lo terre
pour économiser l'énergie

L'habitat écologique n'est pas seulement solaire ou
rural. Il est aussi conçu aveç une bonne isoltation et
cherche dans ce sens à s'allier au maximum I'envirorhe'
ment immédiat. Cela peut être le cas avec la terre elle-
même comme Michel Vassart le décrit ici.

plet et fort bien conçu (Earttr
'sheltered HousirU Design) Q),
font preuve d'une grande di-
versité et montrent également
qu'il est toutô-fait possible
d'enterrer uno partio de la
maigon même en terrain plat.

EN RENOVATION
EGALEMENT
Un autre aspect intéroesant
est guo, contrairpment à co
qu'on aurait pu croirc, cctte
technique n'est pas du tout
réservée aux constructions
neuves, mais peut etr€ sppli-
quée en rénovation. L'idéal,
mais pas du tout indisperss-
ble, étant évidemment quand
cotte rénovation s'accompa-
gne do I'aménagement de piè-
ces supplémentaires qui peu-
vent alors êtrc enterrées, svoc
,éventuellement un demi-ni-
veau de décalqge et des fenê'
tres en hauteur, et contribuer
ainsi à adoucir I'angle sol'mur'

Quelqlugs posstbilités au départ d'une stracture existante

ùiste de nombreusés réalisa-
tions, dans des climats froids
mais également dans des cli-
mats chauds, où"la terre con-
tribue alors à éviter une sur-'
chauffe estivale. Css exemples,'
présentés dans un livre ôom-

est irettement plus élevée; or
le confort thormique ne dé-
pend pas seulement de la tem- .

pérature de I'air ambiantn'mais 'aussi ds la température
des parois (cf. la sensation de
froid près d'unc fonêtro). A

. confort égal, une température
de parois plus élevée signifie
donc,quÊ l'on peut abaissor la
température do I'air ambiant
et dès lors diminuer ses be-
soins ds chauffage. ,

Nous connaigsons peu de réa-
lisations en Belgique où cette
techniquo ait été exploitée à
fond. La maison Van BoUthen
(voir notre numéro d'Awil 83)
cst certainement un des meil-
teurs exemples; la partie nord
est effectivement enterrée,
bénéficiant de la pento natu-'
relle du terrain, et des locaux
techniques ou réserTes bor-
dent irnmédiatemont le mur
enterré, qioutant ainsi un
egpace-tampon entre I'exté-
rieur et les "pièces do vie".
Aux Etats-Unis par contre, il

n est malheureusement diffi-
cile de chiffrer le cott de ce
genre de transformation et ..

donc, même si les bénéfices
peuvent être estimés, il ne se-
ra pas possible de faire un bilan
économique précis.

Après avoir examiné ensemble
I'importance de la végétation
environnante, de la sensation
de confort et de l'orientation
de la maison, nous envisageon$'cette fois d'entçrrer une par-
tie de I'habitation générale-
ment exposée à des vents
froids, la face nord ou nord-
est. Il est d'ailleun heureux
que ce soit également cette
face qui soit la moins utile en
ce qui ooncerne le captago de
l'énergie solaire : cela nous
permet d'cnterrer le Nord ot
de bénéficier de I'apport du
soleil au Sud ( I ). Dureste, au
fur et à mesure que les con-,
traintes énergétiques étaient
prises en considération, log fe-
nêtre s du côté sud ont été
aggrandies et celles du côté
nord réduites au minimum,
Mais pourquoi ne pas aller
plus loin et enterer une par-
tie de la maison ?
Les avantages de cette cofl-
ception architecturalo parti-
culière sont nombreux et,
çomme le montre le tableau
ci-dessous, conséquents en
termes de consommation.
L'énergie est habituellernent
Saspillée à chauffer I'oxtérieur.
Le principe de bæe est donc
une réduction des déperditions
calorifiques, qui peut s'expli-
quer par plusig_urs facteurs :

d'aboid une réduction des in-
filtrations d'air fioid, qui au-
rait été beaucoup plus difficile
à réaliser autrement; ensuite
et surtsut les déperditions
sont Çn fonction ds la diffé-
rence de température entre
I'extérieur et ltntérieur; dans
ce cas-cin les caractéristiques
de température interne dè la
terro font guo ta température
extérieure sera beaucoup plus
élevée que celle d'un mur ex-
posp, et donc les déperditions
seront nettement moindres.
Et enfin, même si la terre n'est'
pas un excellcnt isolant (résis-
tance therrnique 25 tois moins
{-levée que la lainç de verre),'
l'épaisseur importante qué
I'on atteint par exemple si un
mur est complètement çnter-
ré remplacera malgré tout une
sérieuse couche d'un isolant
commercial. Ce qui nous mè-
ne à un autre avantage indireçt
classique de I'isolation : la
température interne des parois

Pour une maison qui aurait
uniquement la face nord en-
terréen on peut s'attendre à
une rédustion de consomma-
tion de I'ordre de l0 p.c. par
rapport à la même maison
avec une face nord normale;
ce genre d'estimation est bien
sùr aléatoire et seul un calcul
intégré dans chaque cas parti-
culier poulra être plus correct.
Tous ces travaux de terre,
parfois conséquents, ne néces-
sitent cependant pas de mo-
yens particuliers et sont réali-
sables par soi-même, ce gd,
comparé à un simple achat de
solutions toutes faites, dewait
être un point positif pour
bsaucoup (3). Selon la valeur
que vous accordez à votrs
tomps, cqnstruire un remblai
en tere sera pour vous unc
des méthodes les plus écono-
miques de diminuer votre
consommatioir d'énergie (très
peu de coûts externes).,. ou
au contrairo une des plus shè-
res !

Et pour terminer, nous ajou-
terons que ce genre d'archi-
tecture nous rapproche d'un
habitat vernasulairo répandu
par exemple en Afrique du
Nord ou chez les Troglodytes,
et nous fait bénéficier d'une
"source d'énergie" on ne peut
plus naturelle, la terre.,.

Michel VASSART

(1 ) ll y a encore d'autres avantages
communs et par exemple la masse
thermique beaucoup plus impor-
tante dans ce genre de maison est
très utile pour diminuer les écarts
de température inhérents au solaî-
re,

(2) "Earth Sheltered Housing De
sign, guidelînes, examples and r*
ferences", the Underground Space
Center, Universiry of Minnesota,
Van Nostrand Reinhold, 1979.

B) Cet article ne Prétend en au'.
cun cas être un guîde Pour une
rêalisation pratigue, et de nom'
breux aspects architecturaux, lé'
gaax ou pratiques, .comme Par
exemple la protætion contre les
infiltrations d'eau, n'ont Pas été
abordés.

l;:
imprimé6A lChamp Libre n. 56 & sur papier recyclé


