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SOLAIRE |

Habiter avec le climat

L’habitat solaire, ce n’est pas seulement des capteurs 4 installer sur la
toiture. Cela doit étre aussi une autre conception de I’habitat lui-méme.
Il s’agit entre autres de renouer avec un habitat qui soit beaucoup plus
fonction du climat. C’est ’habitat bioclimatique.

Michel Vassart, se propose de tenir dans I’Ecologiste une rubrique pra-
tique sur ce théme durant quelques mois.

Changer sa propre vie. Essayer d’ob-
tenir des résultats limités maisimmédiats
est souvent plus exigeant que de se bat-
tre pour un lointain grand soir. Loin de
moi I'idée de dénigrer les luttes écologi-
ques, qui commencent du reste a porter
leurs fruits. Je voudrais seulement insis-
ter sur les implications personnelles de
ces engagements. Il ne s’agit pas de choi-
sir entre une manifestation contre la
faim dans le monde et le fait de manger
moins de viande, mais bien de se rendre
compte que les deux sont liés. En ce qui
concerne I’énergie, le refus du nucléaire
n’atteindra toute sa crédibilité que s’il
s'accompagne d’un mode de vie moins
gaspilleur d’énergie, permettant précisé-
ment d’éviter le recours au nucléaire.

Le but de la série d’articles que nous
vous proposons sur I'architecture biocli-
matique est d’essayer, trés partiellement,
de proposer quelques solutions pouvant
étre mises en oeuvre par ceux qui sont
désireux de limiter leur consommation
d’énergie. La répartition de la consom-
mation d’énergie domestique en Belgi-
que fait apparaitre I'importance du
chauffage. Pour une maison normale, le

L’architecture

bioclimatique ou l‘art d’intégrer climat et habitat. Un
d‘une maison francaise avec une serre lumineuse

chauffage représente 80 a 90 p.c. de
I’énergie consommée (toutefois cette
proportion est souvent moindre en ce
qui concerne les coiits). D’autre part,
ces derniéres années, nous avons été as-
saillis de conseils pour économiser I’éner-
gie : nouvelles chaudiéres, pompes a
chaleur, régulation, et surtout ’isolation
plus poussée. Ajoutons & toutes ces me-
sures un certain engagement pour le so-
laire, néanmoins considéré par beaucoup
comme impossible a .amortir. Pendant
tout ce temps, on a peu parlé d’architec-
ture bioclimatique, alors que ce devrait
théoriquement' étre une des premiéres
choses a changer. N’est-il pas un rien ri-
dicule d’avoir une salle de séjour au
Nord et un mur presque sans fenétres
au Sud ? Cela se construit pourtant en-
core...

Mais l'architecture bioclimatique va au-
dela de quelques recettes simples et
pourrait méme se définir comme lart
d’intégrer climat et habitat. Retrouver
une relation naturelle avec le climat, en
tenir compte comme I’homme I’avait
toujours fait. Les maisons anciennes, ou
encore I’habitat traditionnel dans de

exemple .
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nombreux pays dits en voie de dévelop-
pement, étaient souvent remarquable-
ment adaptées au climat. Mais depuis
quelques années, grace a une énergie ri-
diculement bon marché, ’'homme a cru
pouvoir concevoir son habitat en fonc-
tion uniquement de critéres esthétiques
ou financiers, et se passer de cette har-
monie avec la nature; il essayait sans
doute de réaliser un vieux réve occiden-
tal : se rendre “maitre et possesseur de
la nature” (Descartes, discours de la Mé-,
thode). Ou encore, comme ’écrit trés
bien E.F. Schumacher : “L’homme mo-
derne ne se congoit pas lui-méme com-
me partie intégrante de la nature, mais
comme une force extérieure, destinée a
dominer et a conquérir celle-ci. Il parle
de combat contre la nature, en oubliant
que, s'il venait & gagner ce combat, il se
retrouverait du coté du perdant.” (1) La
prétendue crise de I'énergie est donc la
bienvenue en ce sens qu’elle nous pousse
a remettre en question notre gaspillage
scandaleux de ressources non-renouve-
lables.

Tirer parti d’anciennes techniques de
construction ne signifie pas retourner en
arriére, ni renier les résultats du dévelop-
pement des sciences et des techniques. Il
ne s’agit donc pas d’ “excommunier”
des réalisations utilisant des matériaux
nouveaux... Il reste cependant une diffé-
rence fondamentale entre se contenter

"de juxtaposer un systéme solaire com-

plexe, avec d’importantes consomma-
tions auxiliaires, 4 un batiment classique
et au contraire intégrer réellement une
construction et son environnement. J-L
Izard cite le cas ol pour privilégier les
capteurs, les fenétres étaient reléguées
méme au Nord (2); ceci illustre bien
I'absurdité de solutions partielles et
montre la nécessité d’une vision globale.
Il n’y a donc pas de solutions préfabri-
quées, universellement applicables, mais
au contraire un état d’esprit, une philo-
sophie, une démarche bioclimatique, &
adapter dans chaque cas particulier. Les
thémes des prochains articles ne sont
que des principes directeurs, des pistes a
explorer, un support qui devrait permet-
tre de mieux intégrer I’habitat a son en-
vironnement. Notre intention est d’es-
sayer de profiter des enseignements de
projets déja réalisés, malheureusement
peu nombreux, et dans la mesure du
possible, de chiffrer les cotts et les éco-
nomies. Le coiit est cependant un €lé-
ment extrémement subjectif : soit on
considére le coiit total des travaux, par
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exemple lors de la construction d’une
serre, et le rapport économie d’énergie/
cofit sera tout simplement bon; soit on
considére agrément d’une piéce supplé-
mentaire, et la partie du cout a affecter
aux économies d’énergie est deés lors
moindre, ce qui rend le rapport écono-
mie/cott trés favorable; soit on devait
de toute maniére ajouter une piéce et le
fait de construire une serre au lieu d’une
piéce normale ne coutera alors rien de
plus.

Concevoir une maison bioclimatique
peut donc fort bien ne pas colter bqau-
coup plus cher : planter des arbres 4 la
bonne place, pour se protéger des vents
dominants, ne revient pas plus cher que
de les planter du coté ou ils seront inuti-
les. D’autre part, les économies de con-
sommation ne constituent pas le seul
avantage d’une conception bioclimati-
que en effet, le dimensionnement du
systéme de chauffage pourra étre nette-
ment réduit, et certaines piéces pour-
ront souvent ne pas étre chauffées. Ren-
dez-vous le mois prochain pour des dé-
tails plus pratiques...

Michel Vassart.

(1) E.F. SCHUMACHER, “‘Small is Beautiful.
A Study of Economics as if People Mattered
(une société a la mesure de I'homme)”, Le
Seuii, 1978.

(2) JL° IZARD et A. GUYOT ““Archi Bio”,
Ed. Parenthéses, 1979.

LES THEMES DES ARTICLES
SUIVANTS :
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- végétation environnante;

- orientation de la maison et concep-
tion intérieure;

- facteur de forme;

- maisons “‘sous-terre’’;

- espaces-tampons;

- serres;

- murs Trombe.

APPEL AUX LECTEURS

Si vous souhaitez voir traiter d’autres
sujets ou certains points en particulier,
ou si vous avez déja une expérience
bioclimatique et que vous voulez en
faire bénéficier d’autres, vous pouvez
nous écrire a I’Ecologiste, rue Haute-
Marcelle 43, 5000 Namur.
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